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Dienstag 15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Freitag 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag 09.30 - 12.00 Uhr

Donnerstag

Humor-Vortrag

Mit Humor geht’s leichter

Vielfaltig, allgegenwartig und oft
unterschatzt: unseren Humor wachkitzeln,
bei Laune halten und sich damit das
Leben erleichtern.

Referentin: Sibylle Stor, HumorTrainerin,
Pflegefachfrau & Coach

Dienstag, 29. Oktober 2024
19.30 Uhr
Bibliothek Aadorf

Anschliessend wird ein Apéro offeriert
Eintritt: Fr. 10.00
Anmeldung erwinscht



